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Resultat

Dubbelprovet

Banrekord

Prisutdelning

Regler

Fragor

Knatteprovet 0,8 km F/P8 kl. 13.00
Miniprovet 1,8 km F9, P9, F11, P11 kl. 13.30
Miniprovet 2,6 km F13, P13, F15, P15 kl. 14.00
Slussprovet 6,3 km F17, P17, Kvinnor, Man kl. 14.40
Kraftprovet 11,6 km Man, Kvinnor, M50+, K50+ kl. 16.10

Vid Folkets Park, Oden, Hogskolan och Isstadion. Ingen parkering vid start och mal.

Gors digitalt pa tavlingsdagen via ordinarie anmalningssystem, fram till ca 1 timme fore respektive start. Hjalp
finns vid infotéltet/nummerlappsutdelningen. Obs! Anmélningstak pa 3300 l6pare — anméil er i god tid!

Hamtas vid start- och malomradet fran kl. 10.00. Innehaller tidtagningschip och skall baras ovikt pa brostet.

- Elitledet: Gul nummerlapp (eventuell uppseedning sker i infotaltet).

- Dubbelprovet: Rosa nummerlapp, en och samma f6r bade Slussprovet och Kraftprovet (om ni fatt tva
vanliga nummerlappar sa byter ni till en rosa nummerlapp i infotédltet).

Hamtas vid nummerlappsutdelningen/infotaltet fér de som anmalde sig tidigt.
Omkladningsrum och duschar finns i Arena Alvhégsborg.
Anvand i forsta hand toaletterna i Arena Alvhégsborg. Ett mindre antal toaletter finns i startomradet.

Vid Hansenplatsen, fallomradet. Placera er i startfallan enligt farthallarna for 50, 55 respektive 60 minuter efter er
forvantade sluttid.

Med Friskis & Svettis strax innan varje start.

Markerade med snitsel och malade pilar. Km-skyltar finns pa Slussprovet och Kraftprovet. Ny banstrackning pa
Knatteprovet 0.8 km. Kartor och banprofiler pa www.kraftprovet.se.

- Kraftprovet: Elitledet + topp 10 Kvinnor och topp 15 Man: Tid startar vid startskottet.
Ovriga: Tid startar nar startlinjen passeras.

- Slussprovet och Miniprovet: Tid startar vid startskottet.

- Knatteprovet: Ingen tidtagning.

For Kraftprovet 11,6 km: Max 55 minuter vid Oscarsbron efter 5 km.

Sportdryck (Umara) och vatten. Kraftprovet vid 4.5 km och 8 km, Slussprovet vid 3 km, samt vid mal for alla lopp.
Meddela personal i malet eller annan funktiondr om du bryter loppet.

Finns langs banan och vid malet.

Medalj pa alla lopp till alla som fullfoljer. Silvermedalj ges till I6pare pa Kraftprovet som springer under 50 min
(Man) respektive 55 min (Kvinnor).

Onlineresultat pa www.kraftprovet.se och pa resultattavlan vid malet.

Spring bade Slussprovet och Kraftprovet. Start Slussprovet (6,3 km) kl. 14.40 och Kraftprovet (11,6 km) kl. 16.10.
Anvand rabattkod 'dubbelprovet2024' vid anmalan till Slussprovet for att fa 100 kr rabatt. Officiell resultatlista for
sammanlagd tid pa Dubbelprovet redovisas. Trdja och priser fran vara samarbetspartners Colorama/Kese Maleri i
Trollhdttan, som aven tar hand om er lite extra infor och mellan loppen mot uppvisande av rosa nummerlapp.

Nytt banrekord i Kraftprovet Man (33:43 min) belénas med 22.500 kr, och nytt banrekord i Kraftprovet Kvinnor
(39:16 min) belénas med 22.500 kr. Sponsor Ljusproffsen.

Nytt banrekord i Slussprovet Man/P17 (19:42 min) belénas med 3.750 kr, och nytt banrekord i Slussprovet
Kvinnor/F17 (22:29 min) belénas med 3.750 kr. Sponsor Colorama.

Vid start- och malomradet. Antal priser anslas pa tavlingsdagen:

Knatteprovet 0,8 km Pris till alla direkt efter malgang.

Miniprovet 1,8 km kl. 14.45 F9, P9, F11 och P11
Miniprovet 2,6 km kl. 15.10 F13, P13, F15 och P15
Slussprovet 6,3 km kl. 15.30 F17, P17, Kvinnor och Méan
Kraftprovet 11,6 km kl. 17.45 Kvinnor, Man, K50+ och M50+

”

Dubbelprovet B&sta dam/herr
Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Allt deltagande sker pa egen risk.

Informationstalt finns pa start- och malomradet, eller kontakta info@kraftprovet.se.

HJARTLIGT VALKOMNA!

Kraftprovet arrangeras av Trollhdttans SOK och Trollhdttans IF Friidrott
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https://entrysystem.se/form/kraftprovet2023/kraftprovet2023
https://goo.gl/maps/y9FxWAoyjjjqf3Ky5
https://goo.gl/maps/JdvPy4YRku9czu2G6
https://kraftprovet.tsok.se/
https://kraftprovet.tsok.se/
mailto:info@kraftprovet.se

